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 Tu as entre 16 et 25 ans  

 Tu aimes cuisiner, tu as un savoir-faire dans ce 

domaine ou tu souhaites simplement découvrir la 

création d’entreprise 

 Tu es disponible entre le 14 et le 30 novembre 

2022 

 

VIENS VIVRE UNE AVENTURE COLLECTIVE 

AUTOUR D’UN PROJET CULINAIRE 
(Programme détaillé au verso) 

 

Contact organisation : 

Kévin FRALIN, L’Ouvre-Boites 44 

 kevin@ouvre-boites44.coop -   06.38.35.07.30 

 

mailto:kevin@ouvre-boites44.coop
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Je teste le métier d’entrepreneure en 7 jours 
 

 
 

Lundi 14 novembre 2022 – 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h : JE DECOUVRE 

L’ENTREPRISE COOPERATIVE ET LE PROJET  

Intervenante : Pauline – CIL Saint-Nazaire (36-38 Avenue de la République) 

Mercredi 16 novembre 2022 – 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h : JE CONSTRUIS 

MON OFFRE : PRODUIT, CLIENT, PRIX  

Intervenant : Simon – CIL Saint-Nazaire  

Jeudi 17 novembre 2022 – 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h : JE DEVELOPPE MON 

ACTIVITE 

Intervenants : Simon & Elodie (Epik’s Communication) – CIL Saint-Nazaire 

 

 

Mercredi 23 novembre 2022 – 9h à 14h00 : JE PRODUIS 

Intervenant : Amédé (cuisinier) – Résidence des Jeunes (4 Rue Martin Luther 

King) 

Vendredi 25 novembre 2022 – 7h à 13h : JE COMMERCIALISE, JE VENDS  

Intervenant : Kévin - Marché Saint-Nazaire (Place du Commerce)  

 

 

Mardi 29 novembre 2022 – 9h30 à 13h00 : JE COMPTABILISE 

Intervenant : Simon – Les Ateliers de l’Ouvre-Boîtes – Saint-Nazaire (67 Rue 

Jean Jaurès) 

Mercredi 30 novembre 2022 – 9h30 à 14h00 : JE FAIS LE POINT 

Intervenant : Pauline et Kévin - CIL Saint-Nazaire 

 

N.B : Les participant.es doivent s’engager à suivre l’intégralité du programme.  
 
Projet co-financé par :  

 
 

Module 1 : Création de l’activité 

 

Module 2 : Production et commercialisation  

 

Module 3 : Le bilan 
 

  

 


