PROGRAMME DU MOIS
DE MAI

e ATELIER PUNCH NEEDLE 30€
a partir de 5 ans
jeudi 02 mai 10h00-11h30

e ATELIER DECOUVERTE DE L'AQUARELLE 40€
vendredi 03 mai 10h30-12h30

e ATELIER PEINTURE LIBRE ET GUIDEE (Art thérapie) 30€
“Je fais ce qui me plait ?”
lundi 13 mai 19h00-20n30

e ATELIER D’ECRITURE 17€
mardi 14 mai 18h30-20h30

e ATELIER INITIATION MOSAIQUE 45€
a partir de 7 ans
mercredi 15 mai 10h00-12h30

e ATELIER CREER SON BRACELET EN PIERRES NATURELLES ET
MICRO MACRAME 35€
a partir de 12 ans
samedi 18 mai 14h30-16h30

e ATELIER INITIATION TRICOTIN 25€

a partir de 7 ans
mercredi 22 mai 14h00-16h00

e ATELIER DECOUVERTE DE L'AQUARELLE 40€
mercredi 22 mai 16h00-18h00

e ATELIER APERO TRICOT 20€
vendredi 24 mai 18h00-20h00

e ATELIER SCULPTURE (adultes, débutants et/ou confirmés) 90€
“Le regard et la main”
samedi 25 mai 13h30-18n30 ET dimanche 26 mai 10h-13h30
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SOCIO-ESTHETIQUE
cecilelandreau.se44@gmail.com

RELAXOLOGIE / NATUROPATHIE
naturokatie@gmail.com

SOINS ENERGETIQUES
franchin.vendome@laposte.net

HYPNONAISSANCE
pageaud.laurie@hotmail fr

Inscriptions aux ateliers sur billetweb ou par mail : lesateliersdelob@ouvre-boites.coop

Cécile Landreau
Catherine Vuillemin

Franchin Vendéme

Laurie Pageaud

A bientdt en boutique au 67 rue jean jaurés, 44600 saint-nazaire




