
PROGRAMME DU MOIS
D E  M A I

ATELIERS CRÉATIFS
www.billetweb.fr/pro/ateliersdelob

ATELIER PUNCH NEEDLE 30€
      à partir de 5 ans
     jeudi 02 mai  10h00-11h30

Charline
(Le Fil Retord)

ATELIER DÉCOUVERTE DE L’AQUARELLE 40€ 
      vendredi 03 mai  10h30-12h30

Agnès
(ParPetitsBonds)

ATELIER PEINTURE LIBRE ET GUIDÉE (Art thérapie) 30€
      “Je fais ce qui me plaît ?”
      lundi 13 mai  19h00-20h30

Lucie
(Lou, ci et ça)

ATELIER D’ÉCRITURE 17€
      mardi 14 mai  18h30-20h30

Anne Lecourt 

ATELIER INITIATION MOSAÏQUE 45€   
      à partir de 7 ans
      mercredi 15 mai  10h00-12h30

Nathalie
(Natoma)

ATELIER CRÉER SON BRACELET EN PIERRES NATURELLES ET
MICRO MACRAMÉ 35€

       à partir de 12 ans
       samedi 18 mai  14h30-16h30

Hélèna
(Manashanti)

ATELIER INITIATION TRICOTIN 25€
      à partir de 7 ans 
      mercredi 22 mai  14h00-16h00
  

Mélanie
(Bonheur et Tricotin)

ATELIER DÉCOUVERTE DE L’AQUARELLE 40€ 
      mercredi 22 mai  16h00-18h00

Agnès
(ParPetitsBonds)

ATELIER SCULPTURE (adultes, débutants et/ou confirmés) 90€
      “Le regard et la main”
      samedi 25 mai 13h30-18h30 ET dimanche 26 mai 10h-13h30

ATELIER APÉRO TRICOT 20€
      vendredi 24 mai  18h00-20h00

Charline
(Le Fil Retord)

Françoise Marceau

PAUSES BIEN-ETRE 
SOCIO-ESTHETIQUE

        cecilelandreau.se44@gmail.com
Cécile Landreau

RELAXOLOGIE / NATUROPATHIE
         naturokatie@gmail.com

Catherine Vuillemin

Inscriptions aux ateliers sur billetweb ou par mail : lesateliersdelob@ouvre-boites.coop 
À bientôt en boutique au 67 rue jean jaurès, 44600 saint-nazaire

SOINS ENERGETIQUES
        franchin.vendome@laposte.net

HYPNONAISSANCE
        pageaud.laurie@hotmail.fr

Franchin Vendôme

Laurie Pageaud


