
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vous êtes une femme  
 

 Vous habitez un Quartier Politique de la Ville (Bottière Pin Sec, Bellevue, Bout Des 
Landes, Bout Des Pavés, Chêne Des Anglais, La Boissière, La Halvêque, La Petite Sensive, Le 
Breil, Le Clos Toreau, Le Ranzay, Les Dervallières, Malakoff, Port Boyer) 
 

 Vous aimez cuisiner ou vous avez un savoir-faire dans ce domaine 
 

 Vous êtes disponible du 28 mars au 13 avril 2023 
 

INSCRIVEZ-VOUS ET REJOIGNEZ-NOUS ! 
Pour en savoir plus, rendez-vous aux réunions d'informations collectives  

"Flashcoop 2023" au café associatif du BeauTiers Lieu au 71 rue de la Bottière à Nantes : 
o mardi 28/02 de 10h à 11h30 
o mardi 07/03 de 14h à 15h30 
o jeudi 16/03 de 14h à 15h30 

 

VIVEZ L’AVENTURE D’ENTREPRENEURE 
AUTOUR D’UN PROJET CULINAIRE 

COLLECTIF 
(Programme détaillé au verso) 

Contact organisation - Marion Truchot  
Chargée d’accompagnement Ouvre-Boites & coordinatrice Osez Entreprendre 

 marion@ouvre-boites44.coop -   07.57.10.20.85 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme Flashcoop 2023 
Je teste le métier d’entrepreneure en 7 jours 

 
Les participantes s’engagent à suivre l’intégralité du programme 

 
 

 
 
Mardi 28 mars 2023 – 9h à 12h30 et 13h30 à 16h : JE DECOUVRE L’ENTREPRISE 
COOPERATIVE ET LE PROJET  
Intervenant : Ouvre-Boîtes - Beau Tiers Lieu, 10 Rue de la Basinerie à Nantes 

Jeudi 30 mars 2023 – 9h à 12h30 et 13h30 à 16h : JE CONSTRUIS MON OFFRE : PRODUIT, 
CLIENT, PRIX  
Intervenant : Ouvre-Boîtes - Beau Tiers Lieu, 10 Rue de la Basinerie à Nantes  

Lundi 03 avril 2023 – 9h à 12h30 et 13h30 à 16h : JE DEVELOPPE MON ACTIVITE 
Intervenant : Ouvre-Boîtes & Oh la belle idée - Beau Tiers Lieu, 10 Rue de la Basinerie à Nantes 

 

 
 

Jeudi 06 avril 2023 – 10h à 13h et 14h à 17h : JE PRODUIS 
Intervenant : BAMe (Bon A Manger ensemble) - Restauration d’entreprise solidaire et locale, 2 
rue d'Espalion à Saint-Herblain 

Vendredi 07 avril 2023 – 7h à 13h : JE COMMERCIALISE, JE VENDS  
Intervenant : Ouvre-Boîtes44 - Marché de la Marrière à Nantes  
 
 
 
 
Mardi 11 avril 2023 – 9h à 12h30 et 13h30 à 16h : JE COMPTABILISE 
Intervenant : Ouvre-Boîtes - Beau Tiers Lieu, 10 Rue de la Basinerie à Nantes 

Jeudi 13 avril 2023 – 9h à 12h et 13h30 à 16h : JE FAIS LE POINT 
Intervenantes : Ouvre-Boîtes & Bivouac - Beau Tiers Lieu, 10 Rue de la Basinerie à Nantes 

Module 1 : Création de l’activité 

Module 2 : Production et commercialisation  

Module 3 : Le bilan 

 


